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介绍：孩子的身体是你给的，可你真的了解他吗在面对孩子娇弱的身体时，家长经常会犯一些错误：用成人的身体感受去替代孩子的感受；担心不该担心的事情、忽略值得重视的现象；用过去的“老经验”去抚育生活在“新环境”中的孩子……  家长之所以会犯错，归根结底都是因为对孩子的身体不够了解。我们的家长应该意识到，从生理特性上来讲，孩子和成人甚至可以说是“两个物种”，我们需要以全新的、科学的态度，去认识自己眼前的这个小生命，给予他们最稳妥的呵护。  《孩子的身体》一书，将和家长一道，深入探讨他们非言语的表达方式背后所蕴藏的含义，走上探索儿童健康的路径，并通过对知识的探索，去总结、归纳目前科学界所公认的一些科学育儿法，再通过言简意赅的说明，深入浅出地指出“破解”孩子情绪和需求难题的多种方法，给家长提供行切实可行的育儿指导。
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