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介绍：目前，我国青少年眼部屈光不正问题日益突出，视力不良率居高不下，加强近视防治知识的科普势在必行。本书主要内容有踏进误区要当心、揭秘近视那些事、请让眼睛亮起来、中医护眼如是说4个篇章，旨在通过出版通俗易懂的科普读物，使读者认知青少年近视，知晓如何珍视眼睛、如何养护眼睛、如何避免陷入处理误区、如何正确防治，从而改变青少年用眼习惯，纠正屈光不正，降低视力下降发生率，让青少年远离近视，拥有健康，拥抱光明。
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