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介绍：本书是高等职业学校“十四五”规划医学美容技术专业新形态纸数融合教材。本书分上、下篇。上篇为理论篇，内容包括中医美容非药物治疗技术概述、针刺技术、灸法、拔罐技术、刮痧技术、推拿美容保健、食物疗法、音乐美容、中医传统养生功法和其他操作技术。下篇为实训篇。本书可供高职高专医学美容技术等专业使用。
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