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介绍：本书立足中医基础理论，通过推演得出，中医诊断和调治的着力点实际上是人体的内环境，可以将中医看作是研究人体内环境与人体健康关系的一门学科。然后立足于人体内环境，在传统中医理论的基础上，结合现代生理学的相关内容，将传统中医里的阴阳、五行、炁、经络、精、血、气、营、卫、五脏六腑等若干名词进一步具体化，逐一阐述了这些具体概念与人体内环境的关系，并进一步阐述了传统中医里的表里、阴阳、寒热、虚实等特征，分析了传统中医病因的本质和原理，及针灸、推拿、导引、汤药等治疗手段的本质和原理。本书以人体内环境为中心研究中医，是传统中医的阴阳五行理论在实际应用层面的一个扩展与延伸，是阴阳五行在中医实践中的一种现代表达尝试，是传统中医多样本、大尺度和长周期视角下的一个片段，其根本依然遵从阴阳五行的互生互化与相生相克的变化规律。
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