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介绍：《先独立，后爱人》是自媒体情感博主鸟老师的首部女性情感励志随笔集。书中收录真实的情感故事，包括作者自己的情感经历，也包括身边朋友和读者的真实故事。作者用个性幽默的笔触解读了当代女性的普遍情感困惑。全书包括六个主题：“爱别人之前，请先学会爱自己”“我不是没人要，而是没遇到”“认同的关系，磨合的婚姻”“滋养幸福，不妨从陪伴开始”“女人的独立，就是生活的底气”“努力的人，运气都不会差”。作者文笔犀利，语言质朴，充分展现了当代女性在感情观、价值观上的蜕变与成长，能让广大女性读者感受到心灵共振，充满正能量。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96286675.html)查找全本阅读方式
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