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介绍：随着现代生活方式和生活水平的变化和提高，出现便秘症状的人越来越多，本书作者结合现代人的临床症状和表现，为便秘人群提供了这本科普版的“便秘预防调理手册”。提出临床便秘的治疗应循序而渐进，患者应积极调整生活方式，如进食富含纤维或水分的食物、减少因工作紧张对排便习惯的影响等，在此基础上选用合适的药物治疗。在药物选择上尤其需要注意，无论功能性便秘还是继发性便秘的治疗均不可长期用泻药，否则身体产生依赖性，停药只会加剧便秘状况。本书对消化科医生和广大临床患者及家属有很好的指导作用。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96286575.html)查找全本阅读方式

便秘预防调理手册评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/96286575.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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