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介绍：随着历史的发展，各种文明相互交流是必然的。各自的文明成果，也产生了碰撞、交流和融合。当西方医学传入中国时，首先面临的问题是将外文翻译成中文，但由于文化背景的不同，难免无法做到十分精准，这一点在医学领域尤为突出。现代医学在心血管疾病领域的发展突飞猛进，然而，中医学的作用亦是不容忽视的。本书分为上下两篇。上篇主要介绍中医学中“心”的内涵，提到“心”字与西医学最大的不同是它并不能直接等同于“心脏”这个具体器官。这一点是不好理解的，本书基于中国传统文化背景及中国人思维特点，希望能把这个问题介绍清楚。下篇主要介绍中医学对几种常见心血管疾病的认识及防治方法。内容编排中，以中医视角为主，为了便于理解，简要地加入了现代医学内容。重点介绍中医疗法，包括中药、经典方剂、食疗、非药物疗法及生活起居等。这部分内容读者的相关资讯比较多，本书所提供的内容主要以古代文献记载及现代文献检索为依据，尽量筛选出具有代表性的方法供读者参考。
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