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介绍：阿尔茨海默病(Alzheimer'sdisease，AD)是痴呆的最常见病因，是一种不可逆的神经退化性疾病，病程缓慢，随时间的推移逐渐恶化，是影响老年人生活质量的疾病之一。AD的发病群体主要集中在65岁以上的老年人，女性发病率约为男性的2倍。AD临床上表现为记忆力丧失、语言表达障碍、方位定向障碍、情绪及行为失控以至生活无法自理等。我国目前约有1500万以上阿尔兹海默病患者，患者平均生存期为5.5年，由于AD病程长，药物昂贵，护理需求高，给患者及家属带来了巨大的经济负担，随着我国老龄化社会的到来，AD的社会成本会逐年升高，将成为我国医疗资源占用率最高的疾病之一。AD的发病原因尚未明确，目前仍无法彻底治愈。临床上常用的药物为乙酰胆碱酯酶抑制剂和N-甲基-D-天冬氨酸受体拮抗剂两大类。乙酰胆碱酯酶抑制剂通过抑制乙酰胆碱神经递质分解，增加突触间隙乙酰胆碱水平;N-甲基-D-天冬氨酸受体拮抗剂通过抑制N-甲基-D-天冬氨酸受体持续活化，导致神经兴奋中毒，以缓解临床症状。但由于上述两类药物作用靶点广泛，会引起严重的不良反应，因此，随着中药现代化的发展与进步，传统的方剂和中药提取物成为AD治疗的新趋势。近年来中药提取物的药物活性筛选有了突飞猛进的发展，在人参、远志、水飞蓟、枸杞等中药中分离并提纯出来了一些重要的有效成分，在动物和细胞模型上证实可改善AD的症状，具有治疗AD的潜力。本书针对AD的临床表现，发病机制，动物模型，治疗现状，中药有效成分在AD模型的作用及机制做了系统全面的阐述。
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