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介绍：本书根据儿童家庭教育的实际需要出发，以专业理论知识及家庭实践经验为基础，深入浅出地分析了3-6岁年龄阶段儿童的生理特点，解答了父母对该阶段儿童的饮食营养保健、日常护理保健、日常安全教育等方面遇到的问题和困惑。
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