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介绍：破除心灵障碍，是一生都要修习的功课。图书管理员岑晓稚因儿子厌学问题，求助桐城知名心理咨询师章达成，后来进入心理咨询行业，见证了诸多涉及婚姻、教育、原生家庭的案例：抑郁、焦虑、恐婚、噬甜、空心病，职业倦怠症……话疗、催眠、模拟遗书、沙盘推演、家庭治疗……每个人心里或深或浅都有一道暗伤，我们怎样与父母、子女、恋人和解持续对抗还是跨越障碍，重新开始如果不能破除心灵障碍，是不是可以带着问题一直生活下去《心理咨询师》是一部以心理咨询行业为背景的长篇小说。它将诸多心理知识放入一个个贴近生活的案例中，女主人公岑晓稚就像日常生活中的你和我，带读者在心理咨询这个陌生而神秘的行业，去寻找答案。
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