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介绍：本书以红安县城关镇易杨家村为标本，考察了我省山区农村空巢家庭的生存状况。空巢家庭问题的核心是空巢老人的养老问题，因此我们调查的重点内容就是易杨家村空巢家庭的养老模式，主要包括经济供养、日常照料和精神慰藉等方面。另外，与养老模式相关的一些内容也进行了调查，如留守儿童以及打工子女的等问题。调查发现，易杨家村空巢家庭养老模式以家庭养老和自我养老为主。家庭养老模式是现有条件下的现实的选择，自我养老模式更多地是一种无奈的选择。家庭养老和自我养老的组合不是山区农村空巢家庭的理想养老模式。本书接下来探讨了理想的养老模式应该是“居家为基础、社区为依托、机构为补充、医养相结合”的综合养老服务体系，这种综合养老服务体系的建立在我国各地刚刚开始进行探索，有很多地区已经探索出了一些成功的经验，但同时也遇到了很多实际问题。本文在借鉴国内外在建立养老体系过程中所积累的先进经验的基础上，提出了建立理想养老服务体系的路径。研究乡村医生具有重要的现实意义。
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