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介绍：本书主要是于兰老师工作30年来的教育教学实践案例、反思及经验。其中包括于兰老师坚持一贯的教育教学理念，课堂教学实践实录及经验；班级管理实践，自己主持或参与的课题研究实践；学校管理实践和经验介绍等。同时也包括于兰老师认为在一些重要的时间节点上，应该给与学生的建议。于兰老师从事英语教育30年，一直秉承着“有教无类”“一分耕耘一分收获”的教育理念，踏踏实实，从事着英语教育，教学管理等工作，努力把每一个孩子培养成他应该的样子
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