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由上海市中小学博雅教育研究所与上海市第二体育运动学校合编的《体育运动中的

化学》是一本很好的校本读物。全书分为六章：体育运动与饮水、体育运动与膳食

营养、体育运动与人体能量供应、体育运动中的违禁药物、化学材料对体育成绩的

提高、体育运动中常见的化学物质，详细介绍了化学在体育运动中的运用与发展。

化学学科是一门与人类生活密切相关的学科，化学就在我们身边，体育运动中也处

处有化学。本书非常适合体育专业人员和爱好体育的读者，它将告诉我们如何科学

、高效地进行体育锻炼。
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