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介绍：本书以孟广城的芭蕾教学为中心，主要包括四部分：第一部分为孟广城少年时代6年学舞经历和17年职业舞者生涯的概括；第二部分将他的教学生涯四十年概括为四个阶段，即疑问中探索－探索中前进－前进中成熟－成熟中升华；第三部分是孟老师在教学过程中撰写的各类学术论文、教学反思、小结等；第四部分为学生访谈。
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