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介绍：本书由福建省卫生健康委员会、福建省新闻出版局等机构组织专家团队，针对群众

居家期间遇到的种种问题，从心理健康、饮食起居、运动游戏等几方面对少儿、中青年、

老年人予以指导，引导群众为打赢疫情防控阻击战作出贡献。
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