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介绍：人生是一段不可回头的旅程，想要不留遗憾，就要全力以赴。我们是自己人生的规划者，是平庸还是荣耀，是忙碌还是从容，一切要看你如何去“活”。本书是作者写给广大青少年和青年朋友的人生成长指南，本书内容丰富，涉及面广，包括梦想、方向、努力、心态、交际、爱情等多个方面，可以说是读者的良师益友，为你生活的方方面面提供精辟有益的建议，用自己的双手去创造更加灿烂的明天。希望在本书的帮助下，你能够更加明了如何实现自己的梦想，拥有精彩的人生。
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