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介绍：现代社会，人们对成人的情绪状态很是关注，如何应对抑郁症和焦虑症的文字也比比皆是，但是对于儿童心理状态和情绪状态的关注却不够。其实，儿童由于各种能力发展还不健全，对自我的认知有限，比成人更需要人们的关心和引导。本书以儿童心理学为基本指导，结合孩子成长各个阶段的身心发展特点，告诉父母们如何更好地识别儿童焦虑症，从而有效地帮助孩子缓解和消除自身焦虑。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96280566.html)查找全本阅读方式

儿童焦虑心理学 完全图解版评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/96280566.html

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/96280566.html
书名：儿童焦虑心理学 完全图解版


	my book

