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介绍：记忆宫殿其实并不神秘，我们在日常生活中也在无意识地使用这样的记忆方法，比如看到黑板时就想起老师指导的解题步骤，还没到超市时就已经在头脑里想起了各种商品摆放的位置。只是这种能力在还未得到针对性锻炼的时候还不那么准确，容量也不够大。那些世界记忆大师头脑中就像建立了一座独属于他的宫殿，在这个宫殿的不同房间存放了各种各样的记忆，而这些记忆随时可提取，随时都像呈现在眼前一样清晰。那么，具体要如何建立这座宫殿，又如何通过这座宫殿大大提升自己的记忆水平呢翻开这本《记忆宫殿：提高记忆的终极秘密》你就能找到答案。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96280524.html)查找全本阅读方式

记忆宫殿  提高记忆的终极秘密评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/96280524.html

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/96280524.html
书名：记忆宫殿  提高记忆的终极秘密


	my book

