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介绍：本书图文并茂，介绍了脉轮瑜伽的22个动作，形成不同的组合，以达到锻炼全身的目的。脉轮瑜伽动作轻柔、简单，各个年龄阶段的人都可以轻松地进行练习，在家就能锻炼身体，同时也适合大众在办公室进行锻炼。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96279931.html)查找全本阅读方式
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