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介绍：人类图，是你的人生使用说明书，以前所未有的方式，涵盖意识与潜意识的层次，

让我们清楚看见完整的自己，充分了解自己的本质，因此可以开始清晰地觉察，我们如何

被外在环境与文化所制约，遮蔽了自己的本性。华语世界位人类图分析师、亚洲人类图学

院负责人乔宜思，学习、研究、教学、推广人类图已经有超过十年的经验，为了满足初学

者怀抱好奇与渴望的心情，用浅显易懂的文字，用本地化的体验，写出学习人类图的本书。

对未曾接触过人类图的人而言，本书如同一把城门的钥匙，可以带你走进这座殿堂，以截

然不同的角度看待自己，看待各式各样不同设计的人；已经认识和学习的人，也能从中获

得许多新的体会。透过人类图，我们可以获得关键的信息，并得到实际的方法，协助自己

做出正确的决定，进而做自己，毫不费力地活出独一无二的人生。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96279408.html）查找全本
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