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介绍：吉娅为了让自己变得更漂亮，开始努力减肥。为了减肥，吉娅放弃了美食，牺牲了健康，还把生活搞得一团糟。在小狗钱钱的帮助下，吉娅认识到真正吸引人、让人感觉魅力四射的不是一个人的外表，而是他健康生活、努力追求梦想的内在。健康、自信的人，身上会散发出灿烂的光芒。
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