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介绍：真的猛士，敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋漓的鲜血。我们不一定是真的猛士，可我们也得直面惨淡的人生。然而能否成为真的“猛士”，关键在于我们面对“惨淡”时，是能保持头脑的清醒，还是会拿出那面“放大镜”。我们会遭遇大大小小的挫折，我们必须面对的挫折，我们做不到，也一定不能这样做，像阿Q一样，狂扇自己嘴巴还能想象出，并感受到与痛打别人一样的快感。但我们要努力学会如“猛士”一般在挫折面前，不低头，不放弃，不投降，不懈气，顽强地与之斗争到底。倘若做不到“猛士境界”，也要学会深呼吸，放宽心，在精神上把挫折淡化。
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