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介绍：吸烟有害健康，对呼吸系统、循环系统、消化系统、内分泌系统等全身器官系统功能都能造成损害。相关研究表明，戒烟对吸烟者是有益的，戒烟后身体各器官、组织功能得到有效地恢复，后期疾病发生显著降低，吸烟者戒烟后患慢性阻塞性肺疾病、心血管疾病、肺癌等的概率下降。本书由上海市医学会呼吸病学专科分会烟草病学组和上海市健康促进中心组编。内容包括烟草的前世今生、烟草烟雾、烟草的成瘾性和危害、戒烟及控烟等5个章节，详细介绍了烟草的历史、流行情况，对身体健康的影响及机制，具体戒烟和控烟的操作方法，并附有门诊戒烟案例。本书出版，旨在为戒烟服务提供规范化的解决方案，助力健康中国、健康上海建设。
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