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介绍：刷屏时代带了视频终端综合征、眼睑和结膜疾病的高发，睫状肌过度调节相关的近视现象，甚至诱发青光眼等。这些现代眼病不仅影响视觉功能，也影响整个身体健康和精神状况，引起头昏脑胀、食欲不振、睡眠障碍、血压升高、心情沮丧、急躁焦虑……本书正是针对全民健康的现代社会发展需求，适时编写的一本护眼科普图书。作者均为复旦大学附属眼耳鼻喉科医院眼科工作在临床一线、具有丰富诊治经验的青年医生，他们不仅在眼科专业方面积极上进、精益求精，而且还有一颗普惠大众的爱心。此书文图并茂，语言生动，深入浅出，可读性强，不仅能够为广大的民众提供刷屏时代眼病的防治保健相关医学科普知识，还可作为眼科医护人员的工作参考用书。
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