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介绍：《体育舞蹈教学与训练的理论与实践研究-以摩登舞为例》共分为四章。第一章为导论，主要介绍研究目的，阐述其理论价值与实践意义，介绍基本的研究方法和技术路线；第二章为体育舞蹈与摩登舞，主要包括体育舞蹈及摩登舞的概念性界定、体育舞蹈及摩登舞相关文献综述；第三章为高校摩登舞教学与训练研究，重点分析了高校摩登舞教学及训练现状，介绍了高校摩登舞的教学与训练方法；第四章为高校体育舞蹈课程的发展与实施，旨在为高校摩登舞训练与教学的环节提供相应的策略。
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