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介绍：随着时代的不断向前发展，以及学校体育教育改革的进行，我国高校健美操发展也发生了一定程度的变化。我国高校健美操的历史较短，和健美操发展成熟的国家相比还是有很大差距，这就需要我们不断更新自己的专业知识和技术技能，善于创新，和国际接轨。本书介绍了健美操的基本理论、训练方法、安全与评价等知识，以及高校健美操如何创新发展。健美操分三种，一种是表演性健美操，一种是健身性健美操，一种是竞技性健美操，本书重点论述后两种。
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