
治未病  呵护柔弱的幼芽  婴幼儿及学龄前人群未病防治

作者：郑玉玲王勇

出版社：北京：北京名医世纪文化传媒有限公司

出版日期：2020.06

总页数：241

介绍：0～6岁包括婴儿期、幼儿期和学龄前期，是儿童身心发育最重要的时期。这一时期的宝宝，如同一棵棵破土的柔弱幼芽，需要我们悉心的呵护。防患于未然，要让宝宝们健康成长，正确的保健预防是重中之重。本书针对这一年龄段儿童身心特点，从生长发育、养生保健、亚健康和常见疾病的防治等方面入手，综合运用饮食茶饮、起居运动、针灸推拿、中药等手段，为年轻的父母提供一本操作性强的育儿指南。本书在编写上，力求通俗易懂，语言生动有趣，实用性强，方法简便易行，做到让没有多少医学专业知识的读者也能看懂理论，学会方法。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96271355.html)查找全本阅读方式
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