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图书介绍
本书共分9章，第一章节走进心理殿堂，为心理健康该书、中职生心理健康和中职生心理健康教育；第二章为适应与心理健康，介绍中职生常见的适应问题；第三章为学习与心理健康，讲述如何培养良好的学习心理；第四章为恋爱与心理健康；第五章为择业与心理健康，重点讲述如何培养健康的择业心理，第六章为职业生涯规划，讲述确定、构建和指定发展目标；第七章为职业生涯管理；第八章为做好就业准备；第九章为培养创业能力。本书适用于中职学生使用。
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