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介绍：本书是专为中职学生编写的体育课程类教学用书，力求通过科学指导和安排体育锻炼过程，培养学生的健康人格，增强体能素质，养成终身从事体育锻炼的意识、能力和习惯。本册为第一册，适合高一年级学生使用，内容包括田径、篮球、足球、排球、啦啦操、武术等项目。
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