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图书介绍
本书选取了与大学生成长密切相关的一些课题，如心理健康、自我意识、人格气质、情绪管理、学习动机、人际交往、生命价值等，通过对这些具体问题的讲解和分析，使大学生对自我有更深入的了解，帮助他们以健康的心理状态面对问题。本书采用了案例分析、课堂实践与课后练习相结合的方式，安排了名人名言、本章导读、要点提示栏目，以实现学生对知识的初步了解。同时，课堂实践环节的案例，可以让学生将所学知识运用到具体问题中，学以致用。
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