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介绍：本书内容指在《奥林匹克宪章》中，奥林匹克主义的首要定义是：“将身、心和精

神方面的各种品质均衡地结合起来并使之得到提高的一种人生哲学”。读这本回顾拜旦一

生经历的珍贵图书，最大的感受就是向一种人生哲学的创始入学习人生哲学。主要以顾拜

旦的成长历程和人生发展为线索，尽量避免冗长的说教性叙述，而是采用日常生活中富于

启发性的小故事来传达他们人生追求的道理，尤其着重表现他们所处朝代的生活特征和建

功立业的艰难过程，以便对广大青少年读者产生共鸣和启迪。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96266527.html）查找全本
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