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介绍：本书共分10章，以大学生心理健康发展为主线，围绕大学生的心理发展规律，运用心理学基本理论深入浅出的分析了大学生日常生活和学习中遇到的各种心理问题，发现原因及找到心理问题处理的方式和对策，激励大学生在生活中塑造积极向上的心态。本书可作为高等学校大学生心理健康教育教材使用。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96266330.html)查找全本阅读方式

大学生心理健康教育评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/96266330.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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