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介绍：高三是学生群体中艰难的一年。老师、父母、朋友都很关心你，但他们更关心你每次考试的分数，你的学习压力，你的考虑焦虑，要么只能压在心里，要么寻求心理医生的帮助。总之，没有人关心你的人生。我们研创这本《高考日历》，就是要帮助高三学生们解决所有的问题。所以，它既不是传统意义上的日历，更不是传统意义上的教辅，它是高三学生的高考伴侣。①《高考日历（2019）》在《高考日历（2017）》和《高考日历（2018）》的基础上进行了全新升级，进一步优化了设计、结构、内容，使之更符合2019届高三学生的心理变化轨迹。②为方便携带和书写，《高考日历（2019）》依学习周期分为上下两册：上册从2018年6月6日到当年的12月31日，下册从2019年1月1日到当年的6月8日高考结束。外包装升级为精致轻巧的特种纸盒，以便随时取阅和毕业后收藏。③《高考日历（2019）》依高三学生的学习时间和心理周期，从2018年6月6日开始，到次年6月8日高考结束。每天一句人生箴言，给你奋进的能量，助你放松紧绷的神经。有了它，高三不再艰难。④《高考日历（2019）》减少了阅读内容，将宝贵的时间用于增设的“心情状态”“努力程度”“日迹”“一周计划”等书写栏目。你的高三，由你书写。⑤《高考日历（2019）》新添了经典流行音乐，让你熟悉的歌声，陪你走过后的高中生涯。只需扫码便可得到不一般的体验。⑥《高考日历（2019）》新增“英雄也问来路”板块，结合时下流行的手机游戏《荣耀》，精选其中一些游戏人物进行历史溯源，让你增长历史知识。⑦拥有《高考日历（2019）》的每一位高三学生，都有资格加入《高考日历》的VIP微信群和QQ群，享受“读行狐”的全程陪伴。有我们，你的高三不再孤单。 《高考日历》编委会，由“日读”图书品牌出版团队、联合北大、清华、海德堡等靠前外知名大学专业师资，以及天地出版社，强强联手，共同创组建的一支高三心灵陪伴读物的研创组合，专注于提高中学生的学习效率、减轻学生们的心理压力。 《高考日历.2019.上》《高考日历.2019.下》
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