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介绍：本书基于崇明生涯教育团队多年的实践经验，从中小学生涯理论背景和学理机制出发，系统开发了小学一体化的生涯辅导读本，帮助学生以自主发展为目标，引导学生在认识自我，认识外部世界的基础上做好自身的学涯生涯规划，激发学生学习动力，培养坚毅的学习品格，促进学生成长成才。
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