
市民健康生活处方

作者：赵双成编

出版社：上海：上海交通大学出版社

出版日期：2021.04

总页数：288

介绍：本书为上海市闵行区社区教育读本，围绕“健康中国”这一主题，配合健康教育进社区的活动，从身体健康、心理健康、生活健康三个角度弘扬健康文化、传播健康理念，主要内容采自闵行区各街镇社区教育特色精品课程与闵行区区级邻里中心创课大赛精品课程，从饮食搭配到运动健身，从亲子沟通到老年社交，从生活理财到艺术欣赏，以图文并茂，通俗易懂的方式引导社区乃至普通民众关爱生活，关爱人生。本书适合社区教育教师、社区居民，以及热爱探究生活中的小细节的人们阅读学习使用。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96265037.html)查找全本阅读方式

市民健康生活处方评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/96265037.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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