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介绍：该手册针对老年人当下的心理需求，关注时下老年人在疫情防控期间出现的社会心理问题，简要介绍了疫情暴发时老年人常见的心理问题，分析了这些心理问题带来的负面影响，提供了调适心身的有效方法及获取专业心理帮助的渠道。本手册简明易懂，力求对疫情中老年人普遍存在的心理问题做出通俗易懂的讲解，为老年人用健康的心态面对疫情提供帮助。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96258926.html)查找全本阅读方式
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