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介绍：这是一套写给年轻读者的励志读物，针对现代年轻人最具共性的困境、迷茫提出切实可行的建议，从提升格局眼界、不急躁慢思考、努力奋斗不颓废、沟通能力、情绪调控等方面，帮助读者找到适合自己的努力方向。本册是一本写给年轻人的励志书，人生上半场多点努力，下半场才能活得轻松，既不贩卖焦虑也不自欺欺人，只以作者的真实感受为迷茫的年轻人带去满满正能量。
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