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介绍：本书以男孩行为为切入口，帮助妈妈通过行为读懂男孩的心理，了解儿子身体和心灵的渐进式变化，提升妈妈的认知层面，给予儿子正确的爱，采用正确的教养方法，有针对性地引导儿子成长。男孩需要尊重，需要懂，需要理解，需要欣赏，需要支持，需要鼓励，而不是强硬地阻止、指责、批评、打压。
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