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介绍：本书是高职院校素质拓展课教材，也是贵州交通职业技术学院承担的贵州省交通运输厅资助项目“新型交通职业教育学生素质培养体系的构建与实践”的研究成果之一。全书内容聚焦职业院校学生基本素质能力培养和拓展，分为“思想道德素质篇”“学习能力素质篇”“能力拓展素质篇”“身心健康素质篇”四个篇章，内容包括：爱国主义教育、社会公德教育、职业道德教育，以及国家安全、网络安全、人身意外伤害预防、自然灾害预防等安全教育，还包括生活礼仪、职场礼仪等日常生活方面的知识。本书致力于帮助学生树立正确的世界观、人生观、价值观，学会自我分析、自我调节，有助于提升学生的综合素质。
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