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图书介绍
心理健康教育，作为一种关心人的成长与发展的学科，是大学生发展的迫切需要。本教材是2017年出版的《大学生心理健康教育教程》的修订本，对大学生大学期间及未来人生各种心理问题和矛盾冲突进行了理论阐述和实践指导，并从当前大学生心理健康教育现状及实际需要出发，在传输心理健康教育基础知识的同时，关注热点话题，设有“本章导读”“典型案例”“分享阅读”“互动练习”“知识拓展”“本章小结”“讨论与活动”等多个板块，力求帮助大学生更快、更好地适应大学生活、适应社会，为有心理障碍的大学生提供解决问题的有效途径和方法。
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