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介绍：本教材的编写，是根据体育院校的教学需求，为体育院校学生普及相关医学常识及人体运动相关知识，为保证运动健康及更好地运动发挥提供一定的理论基础。本教材共分三篇，第一篇为运动医学概论，简述了运动医学的基础理论，包括运动系统解剖、运动卫生、运动生理、运动心理，以及运动员的体格检查、营养、体能训练、运动医疗监督、兴奋剂检测、运动员的旅行；第二篇为康复医学概论，叙述了康复的基础医学理论，包括康复医学特征、康复医学评定、康复医学技术、康复医学工程；第三篇重点阐述了各种运动损伤的发病机制、预防措施和12种运动损伤的中、西医康复治疗方法。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96254239.html)查找全本阅读方式
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