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介绍：本书除了告诉你常吃的水果和蔬菜具有哪些营养和功效外，还会讲述你没听过，但是很有趣、很重要的知识。书稿内容丰富、资料翔实，版式新颖并配有图片，适合青少年阅读，也可作为父母解答孩子问题的参考书，增添课堂趣味的教师辅导书。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96250199.html)查找全本阅读方式
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