
大学生健康教育

作者：程静主编

出版社：重庆：重庆大学出版社

出版日期：2020.07

总页数：230

介绍：本书依据《普通高等学校健康教育指导纲要》确定的高校健康教育的原则、目标和

核心内容进行编写，主要内容包括健康生活方式、疾病预防、心理健康、性与生殖健康、

安全应急与避险五个方面，针对高校学生关注的健康问题，传播科学的健康观和知识，促

进学生健康行为和习惯的养成。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96248819.html）查找全本

阅读方式

大学生健康教育 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/96248819.html

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/96248819.html

书名：大学生健康教育

https://www.jiaokey.com/book/detail/96248819.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/96248819.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/96248819.html

	my book

