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介绍：如今，我们所处的环境正在向经济全球化的方向推进，国际间互相合作和接触的机会相应增加了，同时也也使得我国的国际地位在世界范围内得到进一步提升。汉语虽然是世界上使用人数最多的一种语言，但是说到普及范围最广的还要非英语莫属。英语已经成为国际间沟通的一种符号，并渗透到生活中的每一个部分。基于这种原因的考虑，我国也顺应时代的发展步伐将培养符合时代发展的多动能型复合人才放到了重要位置，而且各高校也加大力度开展对英语教学的师资投入水平，以期在一定程度上促使我国的当代大学生具备时代发展所要求的英语综合能力水平。从这个层面来讲，大学英语教学的重点依然还是集中在如何改善目前的师资水平和提高英语水平方面。虽然目前市面上有关大学英语教学方面研究的书籍种类繁多并且涉及广泛，但是总的来说这些书大都停留在表面的理论说教上，其实用性和深度还需要进一步提升，其实说到底就是理论与实际不相符合，书本上的知识与学生的需求不一致，因此大学英语教学所产生的效果也就与所要达到期望值有所差距，只会随着时间的推移越来越与时代所脱节。这是目前大学英语教学的现状也是不得不去改善的事实。鉴于此，作者在重新对大学英语教学进行系统整理的基础上明确了改革和写作方向，从自身实践出发并结合了其他学者的一些经验为《大学英语教学方法研究》一书的出版提供了有力支持，为后续有关英语教学的发展和方向提供参考。
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