
告别三高

作者：赵春杰

出版社：北京：华龄出版社

出版日期：2021.03

总页数：214

介绍：糖尿病、高血脂、高血压这“三高”是人类健康的大敌。本书以防病为重，从专业的角度，以科普的方式介绍了糖尿病、高血脂、高血压的未病先防与既病防变的相关内容。书中重点介绍了糖尿病、高血脂、高血压的预防及调养，包括食疗、药茶、药粥、保健菜肴、中药方剂及按摩、艾灸、刮痧、拔罐等调养方法，简单易做、全面科学，适合广大患者在日常生活中运用。
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