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介绍：上海市宝山区教研转型在前期的探索实践中，侧重开展了“基于教师需求的主题教

研规程实践研究”，着力探索了区域教研和校本研修的结构功能板块以及它们之间的运行

关系、主题来源、实施路径、操作策略，规范了教研活动和校本研修过程，取得了一定的

成效，提升了教研效果，提高了教研员的专业素养和实践能力，促进了区域教研和校本研

修的转型发展。此项目在宝山已经开展了五年（2014年6月起步），经实践检验，教研活

动主题的确更加贴近教师实际需求，教研活动的过程与品质得到极大提升，区教研员的专

业素养与能力获得广泛认可，校本研修质量得到区域教研范式的保障，区本研修课程得以

动态生成与优化。本书以“区域主题教研活动”为核心，系统地阐述了区域改革教研方式

的教育背景与现实需求，呈现基于现状的实践路径，总结区域提升教研活动质量的优秀经

验。在对课题成果的梳理与完善基础上，形成了具备科学性、规范性、实践性的书稿结构

与内容。本书主要面向一线教师与教研员，提供关于区域主题教研活动的理论依据、主题

教研活动的设计规程、主题教研活动的系列支持性工具、推广应用路径等方面的经验与启

示。
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