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发下，在对自我控制词源意义的探究下，把哲学思想、心理机制和管理过程统一起

来，提出了一种整合的自我控制自组织理论构想。本书第一章提出大学生自我控制

研究问题，第二章文献综述并提出自己的研究理论构想，第三章介绍本研究的方法

及设计，第四、第五、第六章是观察、相关和实验三个层面的研究结果，第七章是

总体讨论。该研究具有创新意义和广泛应用价值。
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