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介绍：沈亚云是余姚市90后女作家，有散文散见于《文学港》、《姚江》等杂志。  她的散文文笔质朴，小细节合理，语言简洁不简单，给人以清新的感觉，让人回味无穷。其散文集《爷爷的规矩》列入了2017年余姚市文化精品工程重点项目。  这本书是她的一部回忆童年和小时候亲情、友情的散文集。
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