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介绍：本书以动力沟通理论为基础，将自我心理完善“金刚石”结构贯穿全文，帮助读者认识自我，学习处理内心冲突，用动力沟通理论帮助他人，调整身边的人际关系、处理矛盾，通过自我和谐，达到环境和谐和社会和谐的目的。本书将心理学理论融汇于案例或故事中，生动地教会读者运用动力沟通方法，简便易学。
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