
全民健身体系研究

作者：宫彩燕著

出版社：长春：吉林人民出版社

出版日期：2020.05

总页数：150

介绍：本书从全民健身的内涵解读入手，深入分析其深刻含义，探究其内在的相关性以及如何加快乡镇和社区的公共体育设施建设，推动体育公共服务均等化进程。在此基础上详述了全民健身的基本情况和运行体系。同时重点对学校体育改革、农村体育发展、社区体育服务等角度探讨了全民健身的服务体系。全书共五章：第一章概论；第二章什么是全民健身服务体系；第三章全民健身服务体系如何运行；第四章社区体育服务机制；第五章全民健身运动的种类。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/96244374.html)查找全本阅读方式
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